
De Cyber Helden
Familie-Eed

Een Cyber Held zijn betekent dat je Cyber Slim, Alert, Sterk, Vriendelijk en Moedig bent.
Daarom zweren alle leden van het gezin dat ze deze beloftes zullen nakomen:

Wees Cyber Slim “Denk goed na voor je iets deelt”
We denken goed na over wat we delen en met wie, welke impact dat kan hebben op 
onszelf en anderen én we houden gevoelige informatie voor onszelf (bv. thuisadres, 
huidige locatie en foto’s/informatie van andere mensen).

Wees Cyber Alert “Val niet voor vals”
We letten op voor phishing en scams, en we praten met elkaar wanneer we iets 
verdachts tegenkomen op internet.

Wees Cyber Sterk - Beveilig je geheimen
We beschermen onze accounts en belangrijke informatie door sterke en unieke 
wachtwoorden te maken, die hoofdletters, cijfers en symbolen bevatten.

Wees Cyber Vriendelijk - Vriendelijk zijn is cool
We verspreiden positiviteit en respect. We blokkeren én melden elke vorm van 
kwetsend gedrag op internet. We gedragen onszelf steeds als beschermers, niet 
enkel als omstaanders, wanneer we merken dat anderen slecht behandeld worden.

Wees Cyber Moedig - Praat erover als je twijfelt 
We komen op voor onszelf en voor anderen wanneer we online ongepast of kwetsend 
gedrag zien. We bespreken situaties waarbij we ons ongemakkelijk voelen samen 
met het gezin of met anderen.

Zo houden we internet leuk en veilig voor iedereen, en zijn we echte Cyber Helden!

Handtekeningen: 


